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OCTUBRE 11 2025 

VIDA AGRADECIDA 

Hay quienes caminan por la vida con aire triste y amargado. Su mirada se fija 

siempre en lo desalentador. No tienen ojos para ver que, a pesar de todo, lo bueno 

abunda más que lo malo. No saben apreciar tantos gestos nobles, hermosos y ad-

mirables que suceden todos los días en cualquier parte del mundo. Tal vez lo ven 

todo oscuro porque proyectan sobre las cosas su propia oscuridad. 

Otros viven siempre en actitud crítica. Se pasan la vida observando lo negativo 

que hay a su alrededor. Nada escapa a su juicio. Se consideran personas lúcidas, 

perspicaces y objetivas. Sin embargo nunca alaban, admiran o agradecen. Lo suyo 

es destacar el mal y condenar. 

Otros hacen el recorrido de la vida indiferentes a todo. Solo tienen ojos para lo que 

sirve a sus propios intereses. No se dejan sorprender por nada gratuito, no se de-

jan querer ni bendecir por nadie. Encerrados en su mundo, bastante tienen con de-

fender su pequeño bienestar cada vez más triste y egoísta. De su corazón no brota 

nunca el agradecimiento. 
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LUZ SIN SOMBRAS 

Muchos viven de manera monótona y aburrida. Su vida es pura repetición: el mismo horario, el 

mismo trabajo, las mismas personas, la misma conversación. Nunca descubren un paisaje nue-

vo en sus vidas. Nunca estrenan día nuevo. Nunca les sucede algo diferente que renueve su es-

píritu. No saben amar de manera nueva a las personas. Su corazón no conoce la alabanza. 

Para vivir de manera agradecida es necesario reconocer la vida como buena; mirar el mundo 

con amor y simpatía; limpiar la mirada cargada de negativismo, pesimismo o indiferencia para 

apreciar lo que hay de bueno, hermoso y admirable en las personas y en las cosas. Cuando san 

Pablo dice que «hemos sido creados para alabar la gloria de Dios», está diciendo cuál es el sen-

tido y la razón más profunda de nuestra existencia. En el episodio narrado por Lucas, Jesús se 

extraña de que solo uno de los leprosos vuelva «dando gracias» y «alabando a Dios». Es el úni-

co que ha sabido sorprenderse por la curación y reconocerse agraciado. 

José Antonio Pagola/ Grupos de Jesús 

Eres la luz, 

pero no una luz de sol 

que baña las criaturas 

en las orillas de la piel. 

 

No eres la luz 

que deslumbra las miradas, 

ni con tu fulgor 

diluyes todo lo viviente. 

 

Tú eres la luz 

que nos haces visibles desde dentro, 

amaneces cada día 

en el interior de los cuerpos 

por el oriente infinito 

de nuestro deseo, 

enciendes toda criatura 

y vuelves transparente 

el celemín que te encubre 

en nuestra noche. 

Toda luz crea sombras, 

pero tú eres luz que las disipa. 

 

¡Tantas criaturas 

beben ansiosas cada noche 

su ración de luces pasajeras 

en vasos seducidos! 

Cuando yo las mire, 

¿les brillará en mis ojos 

el reflejo amigo 

de tu luz, de su luz, 

que las habita 

y desconocen? 

 

 Benjamín G. Buelta, SJ/ Rezando Voy 
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Oremos por la salud de: 

 

Doña Celina, madre de Elizabeth Gómez. 

Otoniel Castañeda, hermano de Ana de Jesús. 

Darío García, sobrino de Otilia García. 

Nicolás Cifuentes, hermano de Ana Joaquina. 

Ma. Eugenia Escobar, cuñada de Marta Eugenia. 

Elsa Lucía Arango, prima de Ana María, ha tenido 

que ser internada de nuevo. 

Cecilia  Torres, hermana de Beatriz Elena. 

 

 ITINERARIO DEL EQUIPO  

DE ANIMACIÓN 

NOTICIAS DE FAMILIA 

Marujita   Medellín– Cali 

Alette   Bogotá– Cali 

Beatriz Elena Barranquilla  

Carmen Cecilia Cali 

Ma. Zulema  Armenia 

La búsqueda de una vida más justa y equitativa. Imagen Capitulo  General  2024,pág. 24              

Preparándonos para el Camino (Ex 23, 20)  

Para ayudar a las Nuevas Provincias a implementar y hacer 

la transición a esta nueva estructura, el Capítulo comenzó 

por identificar  una visión común, unos valores y unas orien-

taciones. También tomamos seriamente en consideración la 

recomendación del Comité de Gobernanza sobre un Consejo 

Consultivo para trabajar con el Consejo General.   Pág. 24 
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NOTICIAS DE FAMILIA 

RECONOCIMIENTO 

En los caminos verdes de Colombia, 
donde la esperanza florece entre balas, 
se alzó tu voz serena,  
hecha oración y resistencia. 
 
Hermana de la ternura y la justicia, 
caminas con los pobres  
como quien cuida un jardín sagrado: 
Descalza de poder, 
vestida de Evangelio, 
abrazando la vida en cada herida. 
 
Tus manos son refugio 
para los desplazados del río, 
para las mujeres que sembraban futuro 
en tierra marcada por la guerra. 
 
Tus ojos dos luceros vigilantes, 
se encienden contra la sombra 
del miedo y de la muerte. 
 
Nunca fuiste neutral: 
te inclinaste por los crucificados de la historia, 
por los que claman pan y dignidad. 
 
Tu fe no es rezo vacío, 
es canto, es machete, 
es palabra que desarma la violencia. 

 
Hermana Cecilia, 
testigo de un Dios que camina con su pueblo, 
te hiciste voz en la selva y en barrio, 
te hiciste puente en medio del abismo, 
te hiciste memoria,  
para que nunca más el silencio 
fuera la última palabra. 
 
Hoy tu nombre florece en la resistencia, 
como bandera humilde y clara, 
y el pueblo colombiano te guarda 
en la entraña de su historia. 
 

                                      Gerardo Duré 
                                  Sicsal Argentina 

A CECILIA 
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Queridas hermanas colombianas;  siempre leemos con mucho interés su Vistazo, muchísimas 

gracias por compartir y así conocernos más.  

Hoy queremos comunicarnos con Cecilia Naranjo.                                      

Querida Cecilia:  

 Desde Jusepin,Venezuela, te damos un abrazo grande y muchas felicidades por ese Premio 

Nacional de DD.HH., tan justamente ganado con tu Vida entregada por amor a tu pueblo, a 

tus hermanos y hermanas perseguidos, desplazados necesitados de tu mano amiga y sobre 

todo de tu corazón amoroso . Gozamos contigo, con tus hermanas y tus amigos.  

Mil gracias por tu vida ,  

tus hermanas venezolanas,  

Noemí Rodríguez, (tu compañera de Probación), Isabel y Mari Merche.  

Una  Carta 

ESTE VISTAZO TIENE 

UN  ARCHIVO 

 Lista de Difuntas mes de Septiembre 
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PRIORIDAD APOSTÓLICA  

FORMACIÓN 

RETIRO 

Hoy mi corazón se siente de fiesta y gratitud por estos cuatro días de retiro espi-

ritual para ahondar en el Amor del Corazón de Jesús. Días de silencio, encuen-

tro y oración; dónde el tercer día al hacer oración frente al mar, este nos mani-

festó una vez más el Amor Infinito de Dios. 

Agradezco al Señor por regalarnos este tiempo de descanso para el  espíritu, por 

detenernos en el ritmo de la vida y escuchar la voz de Jesús y María en lo más 

profundo de nuestro corazón. 

Gracias a las RSCJ, Hna.  Maruja,  Misioneras, a las organizadoras, especialmen-

te Mary Arrieta, del la  Prioridad Apostólica de Formación por su tiempo, por 

sus guías y conocimientos. Bendiciones.  

Adriana Sanjuan García 
Misionera de Barranquilla 

En Barranquilla,  

acompañadas por Mary 

Arrieta.  
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INTERNACIONAL 

Encuentro  de la  Red Continental de Educación Popular– JPIC 

El año 1984, en Bogotá, se cele-

bró el primer encuentro de 

Educación Popular de las Reli-

giosas del Sagrado Corazón de 

América Latina. Ese encuentro 

fue la culminación de un largo 

proceso y, a la vez, el arranque 

de una experiencia que ha for-

talecido y reforzado los proyec-

tos que se proponen específica-

mente vivir nuestra opción por 

los pobres. 

Web rscj México 
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INTERNACIONAL 

Jornada de orientación en la escuela del  

Sagrado Corazón de Châtenay-Malabry 

El 30 de septiembre, los 210 alumnos de 6º curso, acompañados por sus profesores y educado-

res, volvieron a pasar un día de integración en Joigny, en Borgoña, ciudad natal de Magdalena 

Sofía Barat, fundadora de la Sociedad del Sagrado Corazón. 

Entre la visita a la casa natal de  Magdalena Sofía, el paseo por los viñedos, los momentos com-

partidos con las Hermanas, el visionado de una película sobre su vida y la misión que se había 

propuesto, el tiempo de oración en la iglesia de Saint-Thibault y la yincana por la ciudad… ¡el 

día fue muy intenso bajo un cielo magnífico en este lugar cargado de recuerdos! 

A la mañana siguiente, un tiempo de reflexión para algunos, que muestra lo importante que es 

este día para comprender lo que queremos vivir en el Grupo Escolar Sofía Barat. 

Por supuesto, este día también fue una oportunidad para que los alumnos se conocieran mejor y 

para que los acompañantes vieran a sus alumnos en un entorno diferente. 

Rscj Internacional 
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INTERNACIONAL 

Seminario web sobre la espiritualidad del  

Sagrado Corazón: 18 de octubre de 2025 

El sábado 18 de octubre de 2025,  

Julien Béchard, archivero y profesor-

investigador, presentará una conferencia so-

bre la espiritualidad del Sagrado Corazón en 

la obra de Magdalena Sofía, seguida de testi-

monios de dos religiosas del Sagrado Corazón 

de España y Asia sobre cómo viven en sus mi-

siones la espiritualidad del Sagrado Corazón 

heredada de Magdalena Sofía. 

También están previstos debates plenarios y 

en grupos lingüísticos. 

 Horario: de 13:00 a 15:00 (hora de París) 

 Traducción simultánea: francés, inglés, espa-

ñol, árabe e italiano 

Moderadora de Zoom: Noellina Namusisi 

(Uganda), consejera general y consejera para el 

área de la espiritualidad 

Testimonios: 

Margarita Bofarull Buñuel (España), profesora uni-

versitaria y miembro del Consejo Directivo de la Pon-

tificia Academia para la Vida del Vaticano 

Daphne Sequeira (India), Provincial de la India 

6 AM hora  
COLOMBIA 

ENLACE PARA PARTICIPAR  

https://us06web.zoom.us/j/84857895905?pwd=8bvY2EwTNJKN5USgobp1yUeAEjWqga.1#success
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Rscj México 

MES DE MATER 

Imagen—Mater en Godella 

María, mujer de fe, 

mujer fuerte en el pueblo de Dios, 

permanece cercana a nosotras, hoy y siempre. 

Const. #9 
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Decir tu nombre, María,  

es decir que la Pobreza  

compra los ojos de Dios. 

 

Decir tu nombre, María,  

es decir que la Promesa  

sabe a leche de mujer. 

 

Decir tu nombre, María,  

es decir que nuestra carne  

viste el silencio del Verbo. 

 

Decir tu nombre, María,  

es decir que el Reino viene  

caminando con la Historia. 

 

 

Decir tu nombre, María,  

es decir junto a la Cruz  

y en las llamas del Espíritu. 

 

Decir tu nombre, María,  

es decir que todo nombre  

puede estar lleno de Gracia. 

 

Decir tu nombre, María, 

es decir que toda suerte 

puede ser también Su Pascua. 

 

Decir tu nombre, María,  

es decirte toda Suya,  

Causa de Nuestra Alegría. 

Por Pedro Casaldáliga 

 

MES DE MATER 

DECIR TU NOMBRE MARÍA 

“Respondió María: 

–Aquí está la sierva del Señor, 
cúmplase en mí lo que has dicho. 

Y el ángel la dejó.” 
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Barat 
Colaboración de Virginia Henao rscj 

CARTAS DE SOFÍA 

Sofía Barat en Imágenes -  Anónimo / Mary Kubli rscj 

 A la Madre  Emma de Bouchaud  (fragmento) 

Roma, 19 de diciembre 1841 

…El viaje hasta la Ciudad Santa, ha sido largo y penoso, no obstante, gracias 

sin duda a tus oraciones lo soportamos. La Madre Desmarquest está muy 

bien y yo no estoy peor, ¡ya es mucho!, el aire más suave de estos climas, me 

hace bien pero una dolorosa cruz me esperaba en la Trinidad. Apenas re-

puesta del cansancio, la Madre Audé empezó con vómitos de sangre que le han durado cuatro 

días. Ya acabaron totalmente, desde ayer, pero son terribles las consecuencias. Pide con nosotras, 

hija. ¡Si hubiera que hacer también este sacrificio en la penuria en que estamos! Quiero confiar 

aún; tiene un tesón que los años de sufrimiento no han podido relajar. Además la fe obtiene mila-

gros. Ayúdanos. 

¡Cuánto he rezado por todas en Loreto!.. Lo haré también con fervor en el Pesebre. Una mirada 

del corazón a ese Niño Dios tan pobre, tan pequeño tan dulce!,  cuántas cosas nos dice. ¿Cómo no 

ser como El, nosotras sus criaturas, sus hijas, sus esposas?. Desde este momento no viviremos pa-

ra nosotras mismas, para la naturaleza seremos de Jesús, viviremos de la vida de Jesús merecien-

do así hacerlo nacer en nosotras. ¿No ha sido el día de la Encarnación?                 
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 DOMINGO TIEMPO ORDINARIO 

Lc. 17, 11-19 

 —Jesús, Maestro, ten piedad de nosotros.  

  Al verlos, les dijo:  

   —Id a presentaros a los sacerdotes. Mien-

tras iban, quedaron sanos.  

  Uno de ellos, viéndose sano, volvió glorifi-

cando a Dios en voz alta, y cayó de bruces a 

sus pies dándole gracias. Era samaritano.   

Esta narración que nos ofrece el Evangelio de Lucas no tiene desperdicio, hay una variedad 

de movimientos internos/externos, actitudes, cruce de palabras y miradas, lugares geográfi-

cos y existenciales… que me hacen imagen de esto que tanto repetimos y que no terminamos 

de creérnoslo: Dios lo habita y lo abarca absolutamente todo, muy especialmente allí donde 

pensamos que no está o no puede estar; pero voy a rescatar solo un detalle del relato que me 

ha quedado resonando dentro: la mirada de Jesús.   

Me imagino a estos diez leprosos cargando una historia de rechazo y exclusión social que vi-

vían en aquel tiempo a causa de su enfermedad: ¿qué los llevaría a “salir al encuentro” de Je-

sús, con el riesgo de ser, una vez más, rechazados y tratados como impuros e indignos? Si tú 

alguna vez has sufrido rechazo o exclusión, entenderás el porqué de mi pregunta. Es una ex-

periencia muy dolorosa. Luego, algo debieron escuchar, ver o intuir que era distinto en él. Y 

en efecto: su modo particular de mirar. El relato cuenta que “Jesús, al verlos… quedaron sa-

nos”. Jesús los mira en su verdad sufriente, sin juicio, sin rechazo, no hace interrogatorio ni 

les exige respetar “normas de pureza”. Los mira más allá de lo aparente, incluso cuando obje-

tivamente pueden provocar rechazo o asco (los leprosos padecían de mal aspecto por lesiones 

en la piel que al infectarse desprendían un fuerte mal olor), pero él mira su dolor y su necesi-

dad.   

Como seguidoras y seguidores de Jesús, en un mundo que clama paz y compasión, la invita-

ción es a sostener la pregunta ¿cómo miro a los que me producen rechazo, miedo, rabia…? 

¿cómo miro partes de mí misma, partes de mi vida que rechazo o reprimo? sin intentar buscar 

respuestas inmediatas o moralizantes, sino tomando consciencia de la necesidad de aprender 

a mirar como Jesús miraba, de corazón a corazón, porque esa mirada puede sanar cualquier 

enfermedad. Pidamos con humildad a Jesús la conversión de nuestra mirada.  

Alejandra de la Riva- Web rscj España 
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JPIC 

Es hora de pasar de las palabras a los hechos:  

Mensaje del Papa para el Día de la Creación 

El Papa nos recuerda que cuidar la creación es 
fundamental en la vida cristiana. Cada acto de 
cuidado, cada semilla de justicia, contribuye a 
un futuro arraigado en la esperanza, la paz y 
la colaboración. Algunos frutos pueden tardar 
años en aparecer, pero nuestra dedicación, fi-
delidad y amor pueden transformar comuni-
dades y ecosistemas  

Al igual que el proyecto Borgo Laudato Si’, estamos llamados a vivir, aprender y formar 

comunidades inspiradas en la ecología integral, reflejando el amor abnegado de Dios en 

nuestras acciones cotidianas  

El Tiempo de la Creación de este 

año está marcado por poderosos 

testimonios en todos los continen-

tes. Nos recuerdan que la creación 

no es solo un regalo, sino también 

una responsabilidad compartida.  

Haz Clic en este enlace 

El Papa nos invita a sembrar semillas de 

justicia con dedicación y ternura. Aunque 

estas semillas pueden tardar años en dar 

fruto, pueden transformar ecosistemas 

enteros en lugares de paz, fidelidad y co-

laboración. Como ejemplo vivo, destaca 

el proyecto «Borgo Laudato Si’» en Castel 

Gandolfo una iniciativa de educación en 

ecología integral que muestra cómo vivir, 

trabajar y construir comunidad arraigada 

en los principios de Laudato Si’.  

Enlace aquí 

https://rscj-jpic.org/es/updates/es-hora-de-pasar-de-las-palabras-a-los-hechos-mensaje-del-papa-para-el-dia-de-la-creacion
https://www.vaticannews.va/es/papa/news/2025-09/papa-leon-xiv-inaugura-borgo-laudato-si-castel-gandolfo.html
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IGLESIA 

“Dilexit Te” 

El papa León XIV ha publicado su pri-
mera exhortación apostólica, titula-
da Dilexi te (Te he amado), un texto 
pastoral y social que sitúa el amor de 
Cristo hacia las personas pobres en el 
centro de la vida cristiana. 

El documento retoma el legado del papa Francisco –de cuyo magisterio se declara explícito 

continuador– y marca la orientación de este nuevo pontificado: una Iglesia pobre, para los 

pobres y junto a los pobres –en las periferias–  

“Yo te he amado” es la palabra de Dios 

que sostiene la esperanza de quienes viven 

en la exclusión. León XIV parte de la con-

vicción de que el amor a los pobres no es 

una opción secundaria, sino el corazón 

mismo de la fe cristiana. En ellos, dice, 

“Cristo mismo sigue hablando y actuando 

en la historia” 

1. El amor de Dios a los pobres, núcleo del 

Evangelio 

El Papa presenta a Jesús como el Mesías 

que se hizo pobre, que “trabajó con sus 

manos, no tuvo donde reclinar la cabeza 

y murió fuera de los muros de la ciu-

dad”. Por eso, ser Iglesia de Cristo impli-

ca situarse en la misma senda: “Iglesia de 

las Bienaventuranzas” 

2. Jesús, Mesías pobre y de los pobres 

Uno de los hilos más importante del texto 

es la revalorización del trabajo humano. 

León XIV recuerda que el trabajo “es una 

clave esencial de la cuestión social” y que 

no puede separarse de la dignidad perso-

nal ni del bien común.  

3. El trabajo como expresión del amor a los 

pobres 

Dilexi te insiste en que los pobres no son destina-

tarios pasivos de ayuda, sino protagonistas de su 

propia liberación. “Dios no se avergüenza de su 

pobreza; en ellos ha querido revelar su poder”. 

Por eso, la Iglesia no debe hablar “por” los po-

bres, sino caminar “con” ellos, escuchando su 

experiencia, su sabiduría y su fe. 

4. Los pobres como sujetos, no objetos de  

compasión 
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Dilexi te dedica varios pasajes a denunciar la 

injusticia estructural del sistema económico 

actual, que el Papa describe como “una má-

quina que fabrica pobres mientras enriquece a 

unos pocos". Siguiendo la tradición de Juan 

Pablo II y Francisco, León XIV habla de es-

tructuras de pecado: decisiones colectivas que 

consolidan un orden injusto basado en la co-

dicia y la indiferencia 

5. Las estructuras de pecado en la economía 

En continuidad con Francisco, León XIV reafirma 

que una Iglesia pobre es una Iglesia creíble. 

“Solo una Iglesia despojada de privilegios puede 

abrazar a los pobres con el amor de Cristo”. 

La pobreza evangélica no se reduce a austeridad, 

sino que implica convertirse en signo de fraternidad, 

justicia y servicio. 

6. La Iglesia, pobre y para los pobres 

Dilexi te dedica varios pasajes a denunciar la 

injusticia estructural del sistema económico 

actual, que el Papa describe como “una má-

quina que fabrica pobres mientras enriquece a 

unos pocos". Siguiendo la tradición de Juan 

Pablo II y Francisco, León XIV habla de es-

tructuras de pecado: decisiones colectivas que 

consolidan un orden injusto basado en la co-

dicia y la indiferencia 

7. Los migrantes, rostro actual de Cristo 

El Papa dedica un reconocimiento explícito a los 

movimientos populares, a los que describe como 

“una presencia viva del Espíritu en medio de los 

pueblos”. 

En ellos ve la acción del amor cristiano hecho orga-

nización, la prolongación del Evangelio en la lucha 

por la tierra, el techo y el trabajo. “Allí donde los 

pobres se organizan, el amor de Dios se hace histo-

ria”. 

8. Los movimientos populares,  

profecía del amor social 

Dilexi te recorre la línea que une a León XIII, 

Pablo VI, Juan Pablo II, Benedicto XVI y Fran-

cisco, subrayando que todos colocaron la dig-

nidad del trabajo y la opción por los pobres 

en el centro de la vida cristiana. 

El nuevo Papa afirma que la Doctrina Social 

no es un sistema cerrado, sino “una pedago-

gía de la caridad social”, que debe actualizar-

se en diálogo con los pueblos, los movi-

mientos y las culturas. 

9. La Doctrina Social de la Iglesia, fuente viva 

El documento propone una “política del amor” fren-

te a la lógica del poder. Amar a los pobres significa 

actuar por su justicia, transformar estructuras injus-

tas y promover relaciones basadas en la fraternidad. 

El texto concluye con una invitación a todos los cris-

tianos a dejarse transformar por el amor que Dios 

tiene a los pobres, concretando ese amor en gestos 

cotidianos: hospitalidad, defensa del trabajo digno, 

participación social y vida comunitaria   

10. El amor como política del reino 

Abraham Canales en   Revista  Contacto– Apartes 

TEXTO COMPLETO  Exhortación   EN ESTE ENLACE 

https://noticiasobreras.es/2025/10/algunas-claves-de-la-exhortacion-apostolica-dilexi-te/
https://revistaecclesia.es/texto-completo-de-la-exhortacion-apostolica-del-papa-leon-xiv-titulada-dilexi-te-sobre-el-amor-a-los-pobres/


17 

Vistazo No. 1154 OCTUBRE 11 2025 

REFLEXIÓN 

AYER, ¿CUÁNTAS VECES DIJE “GRACIAS”?  

N o hay mejor camino que la propia experiencia para 

descubrir la verdad o no de cualquier actitud, cuando 

atendemos a los efectos que produce en nosotros. Por ese 

motivo, es bueno aprender a cuestionarnos: ¿Qué experi-

mento cuando vivo gratitud? ¿Y cómo estoy cuando vivo 

indiferencia ante lo que recibo? ¿Y qué ocurre cuando es-

toy en la queja, el lamento o el victimismo? 

Sabemos bien que el yo fácilmente da gracias por lo que le 

agrada, pero se enoja o enrabieta ante aquello que lo frustra. Su agradecimiento es condicio-

nado. Por el contrario, la gratitud -como el amor y la alegría- es incondicionada: es el agrade-

cimiento que no depende de lo que ocurra. Porque la gratitud genuina no tiene que ver tanto 

con lo que nos sucede, como con el modo como recibimos lo que nos sucede. 

Evidentemente, no se da gracias por la injusticia ni por lo que hace daño. Pero todo, también 

la frustración, se percibe desde “otro lugar”. Y aun en el miedo, el dolor y el desgarro, encon-

traremos algún motivo para dar gracias. Porque, incluso en medio de la desgracia, siempre 

hay algo por lo que hay que dar gracias. 

Cada vez conocemos más los beneficios que aporta la gratitud, desde la salud física hasta el 

bienestar emocional y la vida relacional. Pero el mayor de todos ellos consiste en que nos 

conduce a “otro lugar”: el lugar de lo realmente real, el lugar de la unidad, donde nuestra mi-

rada anterior queda completamente transformada. Por decirlo brevemente, la gratitud incon-

dicional repara la fractura que manteníamos con la realidad, al mismo tiempo que nos coloca 

en la verdad de lo que somos. De manera que entramos, así, en un “círculo virtuoso”: cuando 

estamos situados en la verdad de lo que somos, la gratitud fluye espontánea; y cuando vivi-

mos la gratitud incondicional, esta nos coloca en la verdad de lo que somos. Porque la grati-

tud no es (solo) una actitud que podamos vivir y cultivar. Gratitud es lo que somos. 

Enrique Martínez Lozano 
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REFLEXIÓN 

«¿Acaso soy yo el guardián de mi hermano?» 

E l mundo occidental sigue con el corazón 

encogido por lo que ocurre en Tierra Santa y 

por la deriva de los acontecimientos, llámese 

genocidio, guerra o masacre. Una ola de sen-

sibilidad que, más allá de algunos histrionis-

mos ideológicos, habla bien de una humani-

dad que clama ante las heridas del mundo, y 

que no se mantiene ajena a la violencia, la in-

justicia y el dolor. 

Sin embargo, no podemos caer en la tenta-

ción de dejar que nuestro corazón lata y se 

conmueva al ritmo de los medios de comuni-

cación, de los políticos de turno o de los in-

tereses del momento. Aunque no se pueden 

abrazar todas las causas ni denunciar todas 

las injusticias, perderíamos la batalla si nues-

tra sensibilidad se quedara solo en Tierra 

Santa. Estamos llamados a abrazar el dolor 

del mundo entero, más allá de ideologías, se-

xos, religiones o colores de piel. 

Porque es Gaza, pero también es Ucrania, Su-

dán del Sur y tantos otros conflictos silencia-

dos por los medios. Es el terrorismo que se 

cobra vidas inocentes y cristianos asesinados 

por su fe en África. Son jóvenes —y no tan 

jóvenes— atrapados por las adicciones, y 

otros condenados a la pobreza extrema en 

lugares cuyos nombres ni siquiera sabemos 

pronunciar. Son inmigrantes olvidados en el 

mar, y vidas humanas abortadas en hospita-

les públicos y privados del próspero Occi-

dente. 

Y así, tantas situaciones en las que la digni-

dad humana es herida por una humanidad 

que mira hacia otro lado y se pregunta, como 

Caín: «¿Acaso soy yo el guardián de mi her-

mano?». 

Álvaro Lobo sj. Pastoral sj 
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AMERICA LATINA 

Venezuela Amenazada y la Vida Amenazada  

Son preguntas que nos asaltan estos días con una gran fuerza. Son preguntas de esas que te 

dejan inquieta, de esas que explotan adentro. Son preguntas que demuestran que somos hu-

manas, que valoramos la Vida y que elegimos otra forma de relación, OTRAS RELACIONES 

INTERNACIONALES.  

El Gobierno de Netanyahu, como el de Donald Trump, están haciendo temblar los cimientos 

del mundo, los fundamentos de nuestro Ser Humanos -o no serlo-. Lo que creíamos eran 

unas bases éticas fuertes y seguras, las están resquebrajando. La forma cómo nos relaciona-

mos como seres humanos y con el universo del que formamos parte se ha convertido en 

muerte, dolor, destrucción, pobreza, exclusión.  

Yo no sé exactamente qué podemos hacer. Y, sin embargo, al lado del pueblo latinoameri-

cano me siento VIVA, no me siento impotente.  

Sé que los barcos de guerra que tiene el Gobierno de los Estados Unidos en El Caribe son 

una amenaza real. Sé que Trump no escatima en palabras, gestos y menosprecio hacia Vene-

zuela.  

Y sé que nuestro cada día se ha convertido en una oportunidad de hacer triunfar la Vida y la 

Paz. En nuestro trabajo diario, en el cuidado de la casa y los niños, en la atención a los más 

débiles, en la organización comunitaria, en las propuestas educativas, … En ese cada día y 

con la cabeza alta, seguimos ganando en Paz y ganando en Vida.  

Cuando sentimos cerca la amenaza verbal y militar del Gobierno de los Estados Unidos, no 

tenemos opción. No hay otro camino. Volvemos a lo esencial, a lo que nos da sentido, a 

aquello que queremos sostener y cuidar. Así, nos volvemos a entusiasmar con un Proyecto 

de País que no es perfecto, pero es nuestro. Lo hemos elegido. Y le ponemos nuestro cuerpo. 

¿Qué podemos hacer? ¿Cuál es el cauce 
para este dolor de ver a un pueblo mu-
riendo.? ¿ Quién desenmascara la injusti-
cia y el abuso de poder? ¿ Cómo romper 
la lógica de la amenaza, la fuerza y la 
muerte.? 
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Lo estamos construyendo paso a paso y verso a verso.  

Y, sobre todo, lo estamos construyendo en la verdad de la búsqueda. No intenten destruirlo con 

mentiras ni manipulaciones ni demostraciones de poder. Si tienen un aporte: ¡¡bienvenido sea!! 

Si se trata de amenazas: no nos plegamos.  

Así vivimos el cada día. Este es nuestro “poder hacer” junto a cada una y cada uno de ustedes.  

Además, descubrimos que hay otra cosa que podemos hacer, desarrollar, reconstruir juntos y 

juntas. Porque, más allá de Trump o Netanyahu o los poderes económicos y militares de este 

mundo, nos damos cuenta que la cosmovisión en la que nos movemos también está cayendo en 

pedazos. Es una cosmovisión que necesita replantearse desde toda perspectiva: la ética y la filo-

sofía, la reflexión teológica y la espiritualidad, el mundo de las religiones, de los organismos in-

ternacionales, de la política y de la conciencia, … TODO. Todo está en ebullición y llamándonos 

a un replanteamiento profundo de lo que significa VIVIR y CONVIVIR.  

Y ahí también tenemos que “poder hacer” si no queremos que el dólar y las armas nos arrollen.  

Por eso, no nos rendimos. Con la cabeza alta, en la búsqueda, con alegría de JUNT@S: crear el 

mundo que soñamos.  

Fernanda Vacas rscj, Venezuela, octubre 2025  

Hermanas del Sagrado Corazón  

«Te he amado» (Ap 3,9), dice el Señor a una comunidad cristiana que, a 

diferencia de otras, no tenía ninguna relevancia ni recursos y estaba 

expuesta a la violencia y al desprecio: «A pesar de tu debilidad […] obli-

garé […] a que se postren delante de ti» (Ap 3,8-9). Este texto evoca las 

palabras del cántico de María: «Derribó a los poderosos de su trono y 

elevó a los humildes. Colmó de bienes a los hambrientos y despidió a 

los ricos con las manos vacías» (Lc 1,52-53).  Dilexit Te No 1 
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Concluye el rescate de 900 personas atrapadas cer-

ca de la cara tibetana del Everest tras un salva-

mento de casi cuatro días . 

Los rescatados en el Tíbet eran senderistas que so-

lo aspiraban a ver de lejos el techo del planeta y 

cuyas agencias desoyeron las alertas de una pode-

rosa tormenta.    El País  Octubre  8 2025 

El huracán ‘Priscilla’ se degrada a tormenta tro-

pical y deja lluvias muy fuertes a su paso por el 

Pacífico mexicano. 

Después de alcanzar la categoría 2 y amenazar 

con convertirse en el quinto huracán mayor de la 

temporada en el Pacífico, Priscilla se ha degrada-

do a tormenta tropical mientras avanza en para-

lelo a la costa de Baja California Sur.  

El País – Oct 8 2025 

 Última hora del acuerdo de paz entre Israel 

y Hamás . 

El negociador jefe de Hamás declara un alto 

el fuego permanente en Gaza: "Nos han da-

do garantías de que la guerra ha terminado" 

Esta madrugada las partes han aprobado un 

acuerdo basado en el plan de 20 puntos que 

presentó la Casa Blanca, pero todavía que-

dan asuntos pendientes de resolución como 

el desarme de la milicia islamista palestina y 

la futura administración de la Franja. 

El Español, 9 Oct 2025 

7 Octubre—«Han sido dos años muy dolorosos. Hace dos años, en este atentado terrorista, 

murieron 1.200 personas. Debemos reflexionar sobre cuánto odio existe en el mundo y em-

pezar a preguntarnos qué podemos hacer. En dos años, aproximadamente 67.000 palestinos 

han sido asesinados. Debemos reducir el odio, debemos recuperar la capacidad de diálogo 

y de buscar soluciones pacíficas».  León XIV  Vatican News  

Un terremoto al sur de Filipinas y su réplica ac-

tivan la alerta de tsunami. 10 octubre 2025  


